Canllawiau Dwr Llyn Padarn

Water Guidelines
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Llyn Padarn

RHYBUDD! DIM ACHUBWYR BYWYDAU AR DDYLETSWYDD.
EICH RISG CHI YW MYND I'R DWR.

Peidiwch & mynd i mewn i'r llyn tra dan ddylanwad alcohol a/neu gyffuriau. Gallant gynyddu’r risg o foddi gan eu bod yn
amharu ar farn, yn lleihau cydsymudiad, yn amharu ar amser ymateb ac yn cynyddu’r siawns o hypothermia.

Nofio

Gwiriwch y dyfnder a’r gwely dwr drwy gerdded i mewn yn ofalus. Gall ardaloedd o wely'r llyn ddisgyn ymaith yn sydyn.

PARC GWLEDIG

Padarn

WARNING! NO LIFEGURAD ON DUTY.
ENTER THE LAKE AT YOUR OWN RISK.

Do not enter the lake while under the influence of alcohol and/or drugs. They can heighten the risk of drowning as they impair
judgement, reduces coordination, impairs reaction time and increases the chance of hypothermia.

Swimming

Check the depth and the water bed by walking in carefully. Areas of the lake bed can fall away sharply.

e Ewchimewn i'r dWryn araf er mwyn dod i arfer. e  Enter the water slowly to get used to it.
e  Peidiwch & neidio neu blymio i mewn, nid ydych yn gwybod pa mor ddwfn yr ydyw ac mae gwely’r llyn yn cynnwys llechi miniog. Gallech e Don'tjump or dive in, you don’t know how deep it is and the lake bed consists of sharp slate. You could also get
hefyd gael sioc gan yr oerni. shocked by the cold.
e  Dewiswch Iwybr nofio ar hyd y draethlin fel y gallwch fynd allan yn hawdd os ydych angen. C o U N T R Y P A R K e  Pick a swim route along the shoreline for a quick escape.
e  Byddwch yn Weladwy! Gwisgwch gap nofio llachar a llusgwch ffl6t llachar. e Be Seen! Wear a bright swim cap and tow a bright float. Boaters may not be able to see swimmers!
e  Gwisgwch siwt wlyb er mwyn eich cadw’n gynhesach ac yn fwy nofiadwy. e  Wear a wetsuit to keep you warmer and more buoyant.
e  Peidiwch byth & mynd i nofio ar eich pen eich hun. Sicrhewch gefnogaeth - mae canw, caiac neu fwrdd padlo yn gweithio'n dda, sy’n Ewch i'n gwefan am . Go to our website e Never swim alone. Have support - a canoe, kayak or paddleboard work well ideally displaying a white and blue Alpha flag,

ddelfrydol, yn arddangos fflag Alpha gwyn a glas, yn rhybuddio bod plymwyr neu nofwyr yny dwr

Gall y llyn fod yn oer, hyd yn oed ar ddiwrnod poeth o haf. Gall dod i gyswllt & dwr oer arwain yn gyflym at hypothermia, a gall y symptomau
cynnar fel cael trafferth symud eich dwylo, wneud nofio yn anoddach na’r arfer yn sydyn.

Peidiwch ag aros i mewn yn rhy hir.

Sicrhewch fod gennych ddigon o haenau o ddillad, het a diod gynnes yn barod pan fyddwch yn dod o’r dwr, hyd yn oed yn yr haf.

Nofiwch pan fo'r tywydd yn addas yn unig - cofiwch fod pethau’n gallu newid yn sydyn.

Cychod rhwyfo, canwod, caiacau a byrddau padlo
NI CHANIATEIR UNRHYW GYCHOD PWER AR Y LLYN

Sicrhewch fod eich siaced achub neu’ch cymorth hynofedd wedi'i gymeradwyo gan CE neu UKCA.

Gwisgwch eich siaced achub pan fyddwch yn ymyl y dwr neu ar y dwr.

Ewch i ganwio, caiacio neu fwrdd padlo gyda rhywun arall ac arhoswch yn agos at y lan.

Gall cyfeiriad y gwynt newid yn sydyn a chryfhau’n gyflym, sy’n gwneud padlo’'n galetach ac yn anoddach i ddychwelyd i’ch safle lansio.
Gallai hefyd achosi i chi ddrifftio i ochr arall y llyn!

Gwyliwch am nofwyr dwr agored! Gallant fod yn anodd eu gweld.

Cadwch cyn belled & phosib oddi wrth nofwyr a’'u cychod cymorth.

Trwydded fasnachol a gweithgareddau grwp

Mae trefnwyr gweithgareddau grwp angen caniatad i gynnal gweithgareddau o gwmpas ac ar Lyn Padarn a’i gyffiniau.
Mi fydd ffi yn dyledus i Parc Padarn am y drwydded sydd ei angen i gynnal gweithgareddau grwp.
Am ragor o wybodaeth, cysylltwch & parcgwledigpadarn@gwynedd.llyw.cymru

Pysgota ar y llyn

Er mwyn Pysgota ar Lyn Padarn mae angen sicrhau bod dau beth yn ei le:

Fe fydd angen trwydded pysgota & gwialen ddilys arnoch chi os ydych yn 13 oed neu’n hyn. Mae’n rhaid i chi gario eich trwydded pysgota &
gwialen bob tro rydych yn pysgota neu gallwch wynebu erlyniad a chael eich dirwyo hyd at £2,500. Manylion sut i brynu trwydded i'w gael gan
Gyfoeth Naturiol Cymru

Mae hefyd angen caniatad deiliaid hawl pysgota'r Llyn sef y Gymdeithas Pysgotwyr Seiont, Gwyrfai a Llyfni drwy brynu trwydded neu aelodaeth

Helpwch fywyd gwylit cynhenid Llyn Padarn

Mae Llyn Padarn yn Safle o Ddiddordeb Gwyddonol Arbennig.

Gall rhywogaethau bywyd gwylit ymwthiol nad ydynt yn gynhenid sleifio yma ar eich offer, esgidiau, dillad nofio a chwch. Efallai y byddwch
yn lledaenu’r estroniaid hyn yn anfwriadol, hyd yn oed os ydych ond yn mynd i badlo!

PAN YN GADAEL DWR LLYN RHAID BOB AMSER GWIRIO - GLANHAU - SYCHU!

GWIRIWCH eich offer a’ch dillad am organebau byw. Rhowch sylw arbennig i ardaloedd llaith neu anodd eu harchwilio.

GLANHEWTCH a golchwch yr holl offer, esgidiau, dillad nofio a dillad yn drylwyr. Os fyddwch yn darganfod unrhyw organebau, gadewch
hwy wrth ymyl y dwr lle daethoch ar eu traws neu ar arwyneb caled i farw.

SYCHWCH eich offer a’ch dillad i gyd. Gall ambell rywogaeth fyw am sawl diwrnod mewn cyflyrau llaith.

ANSAWDD DWR - MAE LLYN PADARN YN CAEL El WIRIO’N RHEOLAIDD GAN GYFOETH NATURIOL CYMRU.

MEWN ARGYFWNG LLYGREDD CYSYLLTWCH A 0300 065 3000

GWYNEDD

wybodaeth pellach for more information

YMHOLIADAU CYFFREDINOL (NID MEWN ARGYFWNG) / GENERAL ENQUIRIES (NON EMERGENCY): 01286 870892

PENLLYN

Ardal gyfyngedig
Restricted Area

Caniateir gweithgareddau
Activities allowed

Dim cerdded i fewn i'r dwr **
No walking into the lake **

Liwybr hwylio’r cwch pleser
Pleasure boat sailing path
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** SAFLE O DDIDDORDEB GWYDDONOL ARBENNIG
Mae'r llyn wedi’i ddynodi'n Safle o Ddiddordeb Gwyddonol Arbennig (SoDdGA)
oherwydd ei boblogaeth brin o’r torgoch, presenoldeb planhigyn dyfrol

Atodiad Il, Luronium natans L. (DWr-lyriad nofiadwy) a graig Cambriaidd sy’n
ddaearegol bwysig.

Ardal Cadwraeth Arbennig — Dim mynediad i’r llyn o’r ardaloedd yma

@ Dwr-lyriad nofiadwy yn tyfu.

@ Avrdal silio torgoch.
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** SITE OF SPECIAL SCIENTIFIC INTEREST

The lake is designated as a Site of Special Scientific Interest (SSSI) for its rare
Arctic char population, the presence of the Annex Il aquatic plant, Luronium
natans L. (Floating Water-plantain) and the exposure of geologically
important Cambrian rock sequences.

Special Conservation Area - No access to the lake through these areas

@ Floating water-plantain growing.

@ Arctic char spawning area.
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warning of divers or swimmers in the water

The Lake can be cold, even on a hot summers day. Exposure to cold water can rapidly lead to hypothermia, and the early
symptoms like struggling to move your hands, can quickly make swimming more difficult than normal.

Don't stay in too long.

Have lots of layers, a hat, and a warm drink ready for when you get out of the water, even in summer.

Only swim when weather conditions are suitable - remember they can change quickly.

Rowing boats, canoes, kayaks and paddleboards
NO POWERED BOATS PERMITTED ON THE LAKE

Wear a CE or UKCA approved life jacket or buoyancy aid.

Wear your life jacket when you’re near or on the water.

Canoe, kayak and paddleboard with someone else and stay close to the shore.

Wind can change direction suddenly and get stronger quickly which can make paddling difficult and make it harder for you to
return to your launch site. It can also cause you to drift to the opposite end of the lake!

Look out for open water swimmers. They can be hard to spot. Watch out for blue and white flags.

Keep as far away from swimmers and their support boats as possible.

Commercial licence and group activities

Group activity organisers require a permit to undertake activities on and around Llyn Padarn and its environs.
A fee will be due to Parc Padarn for the license required to carry out group activities.
For more information contact padarncountrypark@gwynedd.llyw.cymru

Fishing on the lake

Fishing on Llyn Padarn requires two things to be in place:

You need a valid rod licence if you are aged 13 or over. You must always carry your rod licence when you're fishing or you could
be prosecuted and fined up to £2,500. Details on how to obtain a rod licence can be obtained from Natural Resources Wales
You will also need the permission to fish the lake from the holders of the Lake fishing rights, which are Seiont, Gwyrfai and
Llyfni Fishing Society, by either purchasing a permit or membership.

Help Llyn Padarn'’s wildlife

Llyn Padarn is a Site Of Special Scientific Interest.

Invasive non-native species of wildlife can hitchhike here on your equipment, footwear, swimwear clothing and craft. You may
inadvertently spread these aliens, even if you just go for a paddle.

WHEN LEAVING LAKE WATER YOU SHOULD ALWAYS CHECK - CLEAN - DRY!

CHECK your equipment and clothing for living organisms. Pay particular attention to damp or hard to inspect areas.

CLEAN and wash all equipment, footwear, swimwear and clothes thoroughly. If you do come across any organisms, leave them
at the water body where you found them or on a hard surface to die out.

DRY all your equipment and clothing. Some species can live for many days in damp conditions.

WATER QUALITY - LLYN PADARN IS TESTED ON A REGULAR BASIS BY NATURAL RESOURCES WALES.

IN A POLUTION EMERGENCY CALL 0300 065 3000



